
子ども登山教室参加者募集！ 
 
 いじめや悲しい犯罪など、子どもたちを取り巻く環境は、年々厳しくなっているのでは

ないでしょうか？ 

 障害者も健常者も、そして老若男女も分け隔てなく登山やハイキングを楽しんでいるＮ

ＰＯ法人山仲間アルプでは、今年から子どもたちにも山の自然のすばらしさや、目標を持

つことの楽しさ、共に楽しむことのすばらしさ、障害を持っても前向きに生きられること

などを伝えたいと思い、「子ども登山教室」を実施することにしました。 

登山は危険を伴いますが、読図や天候判断、ロープ操作などのできる登山のベテランが

同行し、安全を確保します。また、いきなり高い山を目指すのではなく、低い山からステ

ップアップして、５回目に高山植物の美しい北アルプスの名山、燕岳(標高 2,763m)を目

指します。実施要領や日程をご覧いただき、この機会にぜひご参加ください。 

 
１．登山の進め方 

 まず、親御さん向けの説明会を開催します。ここで、登山に必要な装備や危険回避など

基本的なことを説明させていただきます。 

その後、段階的にレベルの高い山に登り、登山の過程で、歩き方やチームワーク、小屋

泊まりなどさまざまなことを学んでいただきます。登山終了後、子どもたちから感想文を

提出していただきます。また、親御さんにはアンケートを提出していただきます。写真と

感想文などを基に、報告書を作成しお送りします。 

 
２．対象者 

 小学校高学年～中学生 上限１０名 

（親御さんもボランティアとしてご参加 

いただけます） 

 
３．登山教室参加費 

15,000 円（実費として保険料 1,500 円と交通費・宿泊費約 50,000～ 

65,000 円が必要になります） 

 
４．日程と内容 

(1)説明会および講習会      ４月２１日（土） 

登山一般（歩き方、危険回避、装備、食料、パッキング、読図、気象） 

(2)高尾山登山（標高 599m、高尾、歩き方、読図を中心に学習） ４月２９日（日） 
(3)伊豆ヶ岳（標高 851m、奥武蔵、装備、パッキング）  ５月２７日（日） 

燕岳 



(4) 三頭山（標高 1,531m、奥多摩、岩混じりの道の歩行、雨の対処）６月２４日（日） 
(5)雲取山（標高 2,017m 東京都の最高峰、登山の総合力、体力づくり、小屋泊経験） 

   宿泊先：雲取山荘予定       ７月７～８日（土日） 

(6)燕岳（標高 2,763m 北アルプス、登山の総合力、読図、小屋泊、森林限界より上の体

験、自然環境や夢を持つことの大切さを実感） 

  宿泊先：１日目 中房温泉予定     ８月３～５日（金～日） 

    ２日目 燕山荘予定 

注）・都合で参加できない山については、日程の合う「共に楽しむ登山」に参加していた

だきますのでご相談ください。 

・説明会の場所および時間、登山の詳細行程などは、お申し込みをいただいた後、お

送りさせていただきます。 

 
５．申込および問い合わせ先 

下記「子ども登山教室参加申込書」に必要事項を記載の上、事務局まで FAX でお申し

込みください。事務局から電話で連絡をさせていただきます。また、電話でのお問い合わ

せも受け付けていますので、お気軽にご相談ください。 

申込締切は、３月３１日とさせていただきます。 

ＮＰＯ法人山仲間アルプ 事務局 網干勝 TEL&FAX.047-484-8308 
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ＮＰＯ法人山仲間アルプ 御中 
 

子ども登山教室参加申込書 

氏名  
 

住所 〒 
 

電話番号  
年齢（学年）  
性別 男 ・ 女 
保護者署名 
押印 

 
印 

備考（登山

経験など） 
 

切り取らずに、このページをＦＡＸで送信してください。 


